Mildred Scheel Akademie

Die Mildred Scheel Akademie der Klinik fir Pallia-
tivmedizin der Universitatsmedizin Géttingen wurde
2013 gegrindet. Die zentrale Aufgabe der Akademie
liegt in der Weitergabe des Wissens um die Betreu-
ung schwerstkranker Menschen und die Schulung
neuer Fachkrafte.

Neben den Angeboten zur Fort- und Weiterbildung
fir medizinische Fachkrafte wenden wir uns in der
Beratung und Begleitung auch an andere Personen-
kreise (Trauernde, pflegende Angehdrige) und mit
unserer ,Kleinen Veranstaltungsreihe®, die mit aktu-
ellen Themen Impulse und Raum fir gesellschaftli-
che Diskussion bereiten will — an die interessierte
Offentlichkeit.

Die Gottinger Akademie ist der flinfte Standort im
bundesweiten Verbund an Fort- und Weiterbildungs-
einrichtungen der Deutschen Krebshilfe (DKH). Die
Akademien fur Palliativmedizin in KdIn, Bonn, Dres-
den, Miinchen und Géttingen werden von der Deut-

schen Krebshilfe geférdert.
@ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Unsere Bildungsangebote orientieren sich an den
Leitlinien der Deutschen Gesellschaft fur Palliativ-

medizin (DGP).
DEUTSCHE GESELLSCHAFT
FUR PALLIATIVMEDIZIN

Veranstalter

Mildred Scheel Akademie Goéttingen
Klinik far Palliativmedizin

Direktor: Prof. Dr. med. Friedemann Nauck
Universitatsmedizin Goéttingen

Veranstaltungsort

Mildred Scheel Akademie Goéttingen
Von-Siebold-Stralie 3

37075 Gottingen

Kontakt

Mildred Scheel Akademie Goéttingen

Telefon 0551 / 39-60551

Fax 0551 / 39-13060551

E-Mail mildred.scheel.akademie @med.uni-goettingen.de
Homepage https://palliativmedizin.umg.eu/

Informationen zu den Bildungsangeboten der
Mildred Scheel Akademie Géttingen!
https://palliativmedizin.umg.eu/

Komplementare Methoden

in der Palliativversorgung
Praxiswoche mit Bildungsurlaub
17. - 22. Oktober 2022
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Sehr geehrte Interessierte!

Wir laden Sie herzlich ein zur Praxiswoche
Komplementéare Methoden in der Palliativversorgung.

In diesem ganz praktischen Seminar widmen wir uns im Sinne
der umfassenden und praxisnahen Ausrichtung des Palliativ-
zentrums Gottingen unterschiedlichsten Themenschwerpunkten
zur Vertiefung des eigenen Wissens.

Neu ist, dass die nachfolgend beschriebenen Themenfelder der
Komplementaren Methoden zusammengefasst angeboten wer-
den und diese Praxiswoche mit Bildungsurlaub anerkannt ist.

Das praktische Einliben, auch untereinander ist Bestandteil der
Angebote. Bitte wahlen Sie bequeme Kleidung.

Ziel der Praxiswoche: Die Teilnehmenden

. kennen Méglichkeiten und Grenzen komplementérer Pfle-
geangebote

. kénnen an die Situation angepasst komplementare Metho-
den auswéhlen und anwenden

. kénnen evidenzorientierte Erkenntnisse komplementéare
Methoden in der Praxis anwenden

. kénnen den Einsatz komplementéarer Pflegemethoden
begrinden

. lernen die nachfolgenden Themenfelder kennen:

AROMAPFLEGE Einstieg in die Grundlagen der Aromapflege.
Was sind &therische Ole und wie werden sie erfolgreich am
Patienten eingesetzt. Es werden einzelne Ole vorgestellt und die
bewahrtesten Aromadlmischungen an Praxisbeispielen erlautert.

WICKEL & AUFLAGEN Wickel und Auflagen erleben eine
Renaissance in der Pflege. Wir lernen gemeinsam miteinander,
wie heilsam und wohltuend Wickelanwendungen sein kénnen.
Es werden die Grundtechniken getibt und die wichtigsten Wickel
und Auflagen ausfuhrlich besprochen.

Achtsame Berilihrung - Berihrende Achtsamkeit Bertihrun-
gen sind im Alltag von Gesundheitsberufen in vielen Handlun-
gen eine grundlegende Eigenschaft. Bertihrung ist nonverbale
Kommunikation, ein Ausdruck fur Néhe, Zugewandtheit und
Mitgefihl.

An diesem Tag werden die Achtsamen Beriihrungen und die
Grundformen der Rhythmischen Einreibungen vermittelt und
gemeinsam geubt.

Workshop: Prophylaxe / Professionalisierung / Implemen-
tierung Der abschlieRende Workshop soll sie beféhigen, die
Komplementaren Methoden in einem Team nachhaltig zu im-
plementieren, um so wirkungsvolle Erganzungen zu schulmedi-
zinischen Verfahren anzubieten. Wie kénnen wir Zugehorige
oder Schiler anleiten und welche weiterfolgenden Fort- und
Weiterbildungsmdglichkeiten gibt es?

Dozentin

Sandra Liebscher-Koch

Expertin fir Komplementéare Methoden,
Universitatsmedizin Géttingen;

Ursa — Praxis fur Gesundheit und Pflege,
Inh. Sandra Liebscher-Koch, Géttingen

Aktuell: Berufsbegleitendes Studium Bsc.
Pflege am Gesundheitscampus Géttingen

Sandra Liebscher-Koch ist Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Palliative Care Fachkraft und Expertin fir Rhythmische Einreibun-
gen nach Wegman/Hauschka und Komplementéare Methoden.
Eine mehrjahrige Zeit in einem buddhistischen Kloster und eine
Anstellung im Anthroposophischen Hospiz in Berlin, der Klinik fur
Palliativmedizin, Universitatsmedizin Géttingen erganzen ihre
Erfahrungen im Umgang mit Hospiz- und Palliativpatienten.

Wir freuen uns tber Inre Anmeldung!

Ihr Team der
Mildred Scheel Akademie Gottingen

Zielgruppe
Dieses multiprofessionelle Angebot richtet sich an alle Interes-

sierten in der Palliativversorgung und Hospizarbeit mit Grund-
gualifikation Palliative Care / Palliativmedizin.

Termin
Montag, 17. bis Donnerstag, 20. Oktober 2022,
taglich von 9:00 — 17:00 Uhr

Bildungsurlaub

Die Praxiswoche ist nach dem niedersachsischen Bildungsur-
laubsgesetz als Bildungsurlaub anerkannt

Berufliche Anerkennung

Die Praxiswoche ist als Diplomkurs im Rahmen des Mildred
Scheel Diploms anerkannt.

Mit dem Mildred Scheel Diplom haben es sich die fiinf von der
Deutschen Krebshilfe geférderten Akademien fiir Palliativme-
dizin (Bonn, Dresden, Géttingen, Kéln, Munchen) zur Aufgabe
gemacht, die Kompetenzentwicklung der palliativen Versor-
gung in Deutschland weiter voran zu bringen.

Kursgebiihr
EUR 320,- / 4 Tage

Die Kursgebihr enthélt die Kosten fur die Teilnahme, samtli-
che Kursmaterialien sowie die Verpflegung an den einzelnen
Kurstagen. Die Kursgebuhr (Umsatzsteuerfrei gem. 84 Nr. 14
UStG) ist nach Erhalt der Kursplatzbestatigung / Rechnung bis
vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn zahlbar. Der rechtzeiti-
ge Eingang der Kursgebihr ist Voraussetzung fur die Kursteil-
nahme.

Anmeldung

Fur Ihre Teilnahme ist eine verbindliche schriftliche Anmeldung
notwendig. Bitte nutzen Sie hierfiir unser Anmeldeformular. Wir
bestatigen Ihnen Ihre Anmeldung und Sie erhalten zusétzlich
ca. vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn weitere kursbezo-
gene Informationen.

Absage- und Stornierungsbedingungen

Kursabsagen bedirfen der Schriftform. Eine kostenfreie Absa-
ge der Teilnahme ist bis 6 Wochen vor Kursbeginn moglich.
Nach Ablauf der Sechs-Wochen-Frist ist bei einer Absage,
auch bei krankheitsbedingtem Ausfall, die Kursgebdihr in voller
Hohe zu entrichten.

Auch bei einem kurzfristigen, aus organisatorischen Griinden
notwendigen Wechsel von Kursleitern oder einzelnen Referen-
ten besteht kein Anspruch auf Rickerstattung der Teilnahme-
gebuhr.



